CAntipasto

Ot tnizio 6 demphe gqualeosas 4 particolatments cccltante, wna imidcela di emozions che (adcia SLovdlits ma phont

Mare

Antipasti misti (€ 25,00 a porzione) (minimo 2 porzioni)
Questo antipasto é il Rals di tutte le portate. Sapori ingredienti e abbinamenti ti

rapinano per un bellissimo viaggio culinario..

Carpaccio di pesce spada marinato al vermentino (€ 15,00)
filetti di pesce spada marinati in emulsione di olio Evo e vermentino DOC

Filetto di orata marinata rucola e noci (€ 15,00)
Filetto di orata marinato in emulsione di olio Evo e limone servito con rucola e noci

Insalata di mare (€ 16,00)
la classica
Cozze alla marinara (€ 13,00)

Cozze al vino bianco con prezzemolo e limone

2Zuppa di cozze, vongole e gamberi (€ 16,00)
Cozze vongole e gamberi in guazzetto di pomodoro

Polpo Stintino (€ 15,00)

Piatto della tradizione locale a base di polpo e patate fritte

Polpo agliato (€ 15,00)

Ricetta Stintinese di polpo in salsa di pomodoro, aglio e aceto di vino bianco

Terra

Pane Guttiau (€ 2,50)

pane carasau tostato al forno con olio Evo e aromi mediterranei
Tagliere di salumi nostrani (€ 16,00)

Misto formaggi (€ 14,00)

Selezione dei migliori sapori della tradizione casearia sarda

Formaggio arrosto (€ 10,00)

Formaggio arrosto vaccino o pecorino.

Fuodatni prime peatte
Shtraprendere an percordo eguivale @ dpogliands delle wodtre convinzions, delle nodtte covtezze o timettore in
dédewddione ogue atteda. s nodtra dideuddione dand tants pic incalzants e agile guanto pic ladceremo libers ¢

Mare

Fregola (PA) alla pescatora (€ 16,00)

Antica pasta sarda servita con salsa di crostacei.

Spaghetti alle vongole (€ 14,00)
trionfo di vongole veraci, aromatizzate al vermentino su un letto di spaghetti
profumati con salsa all'aglio e prezzemolo.

Tallarinos (PA) bottarga, cozze e vongole (€ 16,00)

Tripudio di cozze e vongole colorate con pomodoro aglio e prezzemolo servite
con Tallarinos e spolverizzate con bottarga.

Terra

Gnocchi (PA) alla sarda (€ 13,00)
pasta tipica di grano duro con salsa di pomodoro e salsiccia sarda

Culurgiones (PA) alla menta (€ 15,00)

Pandfittas (pane Zicchi) gamberi, vongole e pomodoro fresco
come scoprire i sapori sardi (€ 16,00)

Alisanzas (PA) al ragu di mare (€ 16,00)

Sfoglie di pasta fresca farcite con pescatrice, filetti di pesce, salsa bianca ai
crostacei.

Ravioli (PA) di ricotta mustia e bottarga (€ 16,00)

ravioli di ricotta affumicata con salsa alla bottarga

Trionfo di sapori sardi: la delicatezza delle patate si sposa alla forza del pecorino sardo e degli aromi mediterranei

Ravioli (PA) a piacere (€ 13,00)
| classici ravioli ripieni di ricotta sarda, serviti con condimento a scelta

Pasta artigianale (PA)

Ot che ¢ nodthe dendc &c dowo completamente amonizzaly, poddiamo abbandonare temore o frewi o naufragare lo
dove o porta d mare tempedtado, qopute mac tevtificante. (26 dempre gualcoda che o dpinge QUAKTE......

PESCE

Tonno Primavera (€ 18,00)
filetto di tonno scottato con caponatina di verdure aromatizzate all'aceto  Un classico rivisitato come piace a noi

Parmigiana di pesce spada (€ 16,00)

balsamico
Il nostro pesce ai ferri *

Pesce fresco di giornata (€ 6,00 all’hg) Il sapore del pesce

Il sapore del nostro pesce aromatizzato come volete
; ; e GRIGLIATA MISTA DI PESCE (€ 22,00)

Filetto di orata ai pomodorini (€ 16,00)

morbida ma dal sapore delicato, I'orata con pomodorini al profumo di vino bianco

CALAMARI Al FERRI (€ 16,00)

Fritto misto (€ 18,00)™ / Calamari fritti (€ 16,00)

Il piacere di una buona frittura croccante

CARNE

Grigliata di carne (€ 18,00)

La nostra carne cosi, semplicemente
Bistecca di manzo ai ferri (€ 18,00)

Filetto di manzo alla crema di pecorino (€ 20,00)

Menu per bambini

Braciola con patate fritte e/o insalata mista (€ 15,00)

Milano con patate fritte e/o insalata mista (€ 15,00)

Snoathi contoni
Compagni di viagges. Seelts wnpo’ @ cads, delezionats con cua, divenuts tali pet comeidenzza.

Contorni

Insalata mista (€ 5,00)
Delicata macedonia di verdure, semplici, fresche, ricche e colorate

Le nostre verdure grigliate (€ 6,00)
Laccompagnamento ideale per i piatti di pesce e di carne

Verdure in pastella (€ 6,00) Patatine fritte* (€ 5,00)

Le nostre verdure impanate e croccanti

Cipolle e patatine al forno (€ 6,00)

Lo etz o gquadi raggiunta. S poreoras o ha anits ancora di pii: dappiamo di eddencs, di camminare sulle dtesde
onde. CAbbiamo ammerato lo dtzddo dole, guindi non diamo pli codi lontans. * Prodotto congelato
COPERTO € 1,50



